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Planujesz cigze, jestes w cigzy lub
krotko po porodzie?

Zaszczepienie sie przeciwko COVID-19 w czasie cigzy lub karmienia
piersig/klatka piersiowa moze by¢ trudna decyzja, poniewaz czekamy jeszcze
na dtugoterminowe dane dotyczace bezpieczenstwa.

Mamy nadzieje, ze ta infografika pomoze Ci podjaé¢ Swiadomg i odpowiedniag
dla Ciebie decyzje.

Niezaszczepione kobiety/osoby w cigzy i ich dzieci, ktére zachorujg na COVID-
19, sg bardziej narazone na powazny przebieg choroby lub sSmierc.

Mimo iz szczepionka przeciwko COVID-19 moze nie zapobiec zarazeniu sie
wirusem, pozwala zmniejszy¢ ryzyko poronienia, urodzenia martwego dziecka,
porodu przedwczesnego i przyjecia dziecka na oddziat intensywnej terapii.
Szczepionka moze rowniez zmniejszyC ryzyko zachorowania na zapalenie ptuc,
koniecznosci przyjecia do szpitala, podtgczenia do respiratora lub Smierci.

Po przyjeciu szczepionki przeciwko COVID-19 w czasie cigzy, Twoje ciato
zacznie wytwarzac przeciwciata, ktore zapewniag dziecku ochrone przed
zachorowaniem.

Szczepienie jest bezpieczne na kazdym etapie przed, w trakcie lub po cigzy. To
zalecenie opiera sie na dowodach uzyskanych od ponad 100 000 oséb
ciezarnych w Kanadzie i tysiecy innych na catym swiecie.

Crupy branzowe w sektorze ochrony zdrowia* zdecydowanie zalecaja przyjecie
szczepionki na etapie planowania cigzy, w trakcie cigzy lub podczas karmienia
piersia. Korzysci przewyzszaja ryzyko dla Ciebie i Twojego dziecka.

* Society of Obstetricians & Gynaecologists of Canada (SOGC), Public Health Agency of Canada (PHAC), College of Family Physicians of
Canada (CFPC), Canadian Association of Midwives (CAM), National Advisory Commmittee on Immunization (NACI)
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Czy szczepionka przeciw COVID-19 jest dla mnie
bezpieczna?

Dziatania niepozadane szczepionki Zaszczepienie sie w trakcie
obejmuja bdl, obrzek lub zaczerwienienie w cigzy NIE ZWIEKSZA
miejscu wstrzykniecia, goraczke, ryzyka poronienia,
zmeczenie, bdol gtowy, bol miesni, urodzenia dziecka z wada
wymioty/biegunke i béle stawdw. rozwojowa ani zadnego
Prawdopodobienstwo wystgpienia tych innego ryzyka dla
objawow i ich nasilenie jest takie samo dla przebiegu cigzy
kobiet/osdb w cigzy i niebedacych w cigzy. lub dziecka.

Powazne powiktania po szczepieniu, takie jak ciezkie lub zagrazajace zyciu
reakcje alergiczne, zapalenie miesnia sercowego i osierdzia (zapalenie
miesnia sercowego lub btony otaczajacej serce), zakrzepy, stan powodujacy
ostabienie | porazenie miesni, sg bardzo rzadkie.

Czy karmienie mojego dziecka piersig/klatkay
piersiowg po zaszczepieniu jest bezpieczne?

Mozesz bezpiecznie karmic piersia/klatka piersiowa po szczepieniu przeciwko
COVID-19. Badania przeprowadzone na mleku osdb zaszczepionych w trakcie
lub po cigzy wykazaty, ze bardzo mata ilos¢ szczepionki (jesli w ogdle)
przenika do mleka.

Czy szczepionka wplynie na moje cykle
miesigczkowe lub zdolnos$é do posiadania dziecka?

Szczepionki przeciwko COVID-19 moga wydtuzy¢ czas miedzy miesigczkami o
jeden lub dwa dni i nieznacznie zmieni¢ schemat krwawienia. Jednak zmiany te
utrzymuja sie tylko przez kilka miesiecy po szczepieniu. Nie ma dowoddw na to,
ze szczepionka powoduje nieptodnosc lub zmniejsza szanse Na zajscie w cigze.
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